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PROCEDIMIENTO PARA ELECTROFULGURACIONES.

conio:  DOM-P158-I2_002

FECHA DE EMISION: ENERO 2005

o FECHADEACTUALIZACION:  SEPTIEMBRE 2012

RIA DE SALUD

Objetivo

Alcance

Politicas

Contar con un procedimiento terapéutico o diagndstico para restaurar el estado de salud del paciente que presenta lesiones
benignas o bien para diagnosticar algun tipo de patologia dermatolégica en el usuario.

Limites del procedimiento:

Inicia.- En el momento en el que el médico determina que el tratamiento a utilizar es electrofulguracion.
Termina.- Cuando la enfermera de electrofulguracion apaga el electrofulgurador y deja preparado el servicio para el dia siguiente.

Areas que intervienen:

Este procedimiento aplica al personal médico y de enfermeria del Instituto.
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Los procedimientos documentados deberan sujetarse a las siguientes disposiciones y seran de observancia para todos los

Centros de Responsabilidad y Contraloria Interna.

« Un procedimiento actualizado_ es aquel que esta vigente y responde a las necesidades actuales de la Institucién

« Un procedimiento es vigente mientras no haya uno nuevo que lo supla o sustituya; por lo tanto se sigue aplicando aunque
las fechas de autorizacion no correspondan a los del mes y afio en curso, ni los nombres de los directivos a los que ostentan
el cargo en la actualidad.

« Un procedimiento es obsoleto  cuando su contenido ya no responde a las necesidades actuales de la Institucion y éste se
encuentra en desuso o0 existe uno nuevo.

Solamente se puede permitir el ingreso al personal autorizado con uniforme reglamentario e identificacion con fotografia.
El servicio debe permanecer libre de alimentos para evitar contaminacion.
Se debe realizar lavado de manos con técnica de agua y jabén o gel alcoholado antes de la atencién de cada paciente.

Solamente se deben recibir pacientes derivados de la consulta externa de dermatologia con carta de consentimiento bajo
informacion, debidamente firmada, ficha de pago, tercera edad, exento o seguro popular y formato de servicios.

Todo paciente que sea derivado para su atencidn en esta area, debe llegar 15 min. Antes de la hora de su procedimiento.
Unicamente se deben realizar procedimientos de electrofulguraciones en este servicio.

El manejo de los RPBI se debe realizar de acuerdo a lo establecido en el procedimiento para el manejo de RPBI.
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Definiciones
Electrofulguracion: El termino se deriva del latin “fulgur” que significa iluminar y es el uso de energia eléctrica de muy

alto voltaje, baja corriente y alta frecuencia, capaz de producir un arco desde el electrodo, sin tocarlo.
Normalmente los tejidos profundos no sufren alteraciones

Electrocirugia:  Es una técnica gque emplea corrientes en radio frecuencias entre 0.5 y 2 mhz. Aplicadas a través de
electrodos en &reas pequefias, para producir coagulacién y cortes de tejidos vivos

Electrodesecacion : Eltérmino se deriva del latin “diserarre” que significa secar. Esencialmente electrodesecacion es lo
mismo que electrofulguiracion con la diferencia, que el electrodo activo esta en contacto con el tejido,
por lo que la corriente no necesita chispear a través de un arco

Electrocoagulacion: Es la generacion de calor como resultado de la coagulacion del tejido y ocurre tanto en
electrofulguracion y electrodesecacion.

Antisepsia:  Es un conjunto de metodos utilizados para combatir las infecciones, destruyendo los
microorganismos

Asepsia: Es un método preventivo para evitar contaminaciones y asegurar la ausencia de microorganismos
patdégenos en un determinado campo u objeto

Sanitizacién:  Reduccién sustancial del contenido microbiano, sin que se llegue a la desaparicion completa de
microorganismos patégenos

Esterilizacién:  Es un procedimiento mediante el cual se persigue destruir todos los microorganismos vivos,
incluyendo las esporas
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PROCEDIMIENTO PARA ELECTROFULGURACIONES. m FECHA DE EMISION: ENERO 2005
o FECHADEACTUALIZACION:  SEPTIEMBRE 2012
A\Igf RESPONSABLE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Determina las actividades a realizar de acuerdo a la siguiente tabla:
¢ Personal? Entonces
Ingresa al servicio de electrofulguraciones a las 8:00 am. Inicia con la sanitizacion del area y
tendido de camas de exploracion del mismo. Revisa los electrofulguradores para que estén en
funcionamiento cuando el médico llegue a realizar sus procedimientos, revisa que los
contenedores de RPBI no rebasen el 80% de su capacidad, de ser asi llama al personal de
intendencia para que realice el vaciado de los mismos, revisa que exista bolsa roja para
Enfermera residuos de RPBI y bolsa para basura comun, en caso contrario solicitalas al personal de
1. Personal intendencia. Aplica actividad 3.
Nota:
En caso de detectar mal funcionamiento del electrofulgurador repértalo a jefatura de enfermeria.
Aplica siguiente actividad.
Llena formato de “servicios” (ve dermatosis a tratar con electrofulg uracion), envia al
paciente al area de electrofulguraciones con material solicitado, recibo Unico de cuotas de
Dermatélogo recuperacion o comprobante de exencion, “carta de consentimiento bajo informacion” ,
debidamente llenada y firmada por el paciente, representante o tutor del mismo y testigos y
formato de servicios. Aplica actividad 5.
5 Jefe de Recibe notificacion de mal funcionamiento del electrofulgurador, elabora reporte por escrito y entrega al jefe de mantenimiento
. Enfermeria para su reparacion (ve procedimiento para mantenimiento).
Acude al servicio de C.E.Y.E para realizar el cambio y el surtido de material (ve procedimiento de CEYE), realiza el surtido
de material de ambas mesas de mayo con el material necesario para la realizacién de procedimientos como son gasas,
Enfermera de puntas de electro, guates estériles de los diferentes nameros, jeringas de insulina, de 3, 5 y 10 ml. hojas de bisturi, agujas
3. Electrofulguracion hipodérmicas de los diferentes nimeros, abatelenguas e hisopos estériles, frasco de xilocaina simple, xilocaina con epinefrina,
un torundero con torundas alcoholadas vy tijeras de iris y un frasco con jabén liquido quirirgico y una pinza de traslado, un
frasco de 100 ml de solucién fisioloégica para asepsia, cintas micropore de las diferentes medidas y cubrebocas, todo debe
estar fechado.
Coloca en la tarja dos benzaleras cada una con lo siguiente:
4 Enfermera de 1) Jabon liquido para el lavado de material quirdrgico.

2) Solucién concentrada esterilizante en frio para la eliminacion de detritus celular que pueda quedar después de ser
lavado.
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Electrofulguracion

,L\Icof RESPONSABLE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Enfermera de Reciba al paciente y solicite el recibo Unico de cuota de recuperacién o comprobante de exencién, carta de consentimiento
5. bajo informacion, formato de servicios con nombre del médico para la realizacion del procedimiento, verifica que los datos

pertenezcan al paciente y coincidan en toda la documentacién, y que el paciente sea el correcto.

Enfermera de

Anota en la “hoja de registro de actividades”  de pacientes atendidos: el nombre, el folio de la ficha, el consultorio de

Biopsias

6. Electrofulguracion |procedencia, nombre del dermatélogo o la persona que lo canaliza a este departamento y la fecha.
7 Enfermera de |Asigna e indicale al paciente el orden de atencion que le corresponde. Sefiala al paciente que espere mientras llega el médico
" Electrofulguracion |dermatélogo, para proceder a la fulguracion / desecacion de su(s) lesién(es).
Determina las actividades a realizar de acuerdo a la siguiente tabla:
¢ Personal? Entonces
Procede a hacer la(s) fulguracion(es), desecacién de acuerdo al procedimiento y técnica
seleccionada y acordada con el paciente (ve protocolos médicos). Aplica actividad 12.
Médico
Dermatélogo Nota:
8 p | En caso de requerir tejido para estudio histopatolégico, separalo para su andlisis y entrégalo a la
' ersona enfermera. Aplica siguiente actividad.
Asiste al médico durante el procedimiento de fulguracion o desecacion, de acuerdo a sus
indicaciones. Aplica actividad 12.
Enfermera de
Electrofulguracion | Nota:
En caso de que el médico te proporcione tejido para estudio histopatol6gico. Aplica siguiente
actividad.
9 Enfermera de |Coloca el tejido en formol y rotllalo con los datos del paciente y del médico solicitante y entrégalo al médico que realiz6 el
" Electrofulguracion |procedimiento.
10 Médico Acude al &rea de biopsias, llena “solicitud de estudio histopatol6gico” en electrénico y entrega a la enfermera de biopsia el
' Dermatélogo [tejido de la muestra para el estudio.
11 Enfermera de |Recibe el frasco con el tejido obtenido, verifica que se encuentre en electrénico la solicitud para el estudio histopatolégico,

coloca la muestra en la charola de recoleccion de biopsias, en el area de biopsias y registralo en la “libreta de biopsias”.
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/L\'CO'T RESPONSABLE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
12 Médico Sefiala al paciente los cuidados que debe tener y que solicite nueva consulta de preferencia con el mismo médico que le hizo
) Dermatélogo |el tratamiento, en caso de que se presente alguna complicacion derivada de la fulguracion.
Médico : . p P : o
13. . Da de alta al paciente, en forma verbal, y registralo en la “nota de evolucion” del expediente clinico.
Dermatdlogo
Realiza la “nota de enfermeria”, limpia el area, recoja los materiales, realiza la disposicién de los RPBI en los contenedores
correspondientes de acuerdo al procedimiento para manejo de RPBI, lava el material, posteriormente coldcalo en la benzalera
con la solucién concentrada esterilizante en frio, déjalo 15 min para su desinfeccion y luego saca el material de la solucién
14 Enfermera de |esterilizante, lavalo, sécalo. Deja el area preparada para recibir al siguiente paciente. Canjea la ropa sucia en el
" Electrofulguracién |departamento de roperia.
Nota:
Repite este procedimiento con cada paciente, hasta terminar la jornada.
Desconecta el electrofulgurador. Recopila las notas de enfermeria realizadas en la jornada, llévalas al archivo clinico y solicita
la papeleria necesaria en archivo y lleva la caja de material a CEYE para que sea resurtido el material consumido en la
15 Enfermera de |jornada, de acuerdo al inventario de material fijo asignado para el servicio. Entrega el “registro de actividades” al
" Electrofulguracién |[departamento de informatica los dias 26 de cada mes.
Fin del Procedimiento para Electrofulguraciones.

DEPARTAMENTO DE ORGANIZACION Y METODOS

Lic. Claudia Judith Gonzalez Ochoa

PERSONAL QUE COLABORO EN LA DOCUMENTACION

Asesorado por:

Enf. Doris Elizabeth Rodriguez Montes de Oca
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ARIA DE SALUD.

Documentos de Referencia

Caédigo Documento
DOM-M01 Manual de General de Organizacion del Organismo Publico Descentralizado Servicios de Salud Jalisco
DOM-M70 Manual de Organizacion del Instituto Dermatolégico de Jalisco “Dr. José Barba Rubio”.

Ley General de Salud en Materia de Prestacion de los Servicios de Salud.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario y la Disposicion de Organos, Tejidos y

Cadaveres de Seres Humanos.

Formatos Utilizados (Ver anexos)

Cadigo Documento
Anexo 01 Diagrama de Flujo
Anexo 02 Carta de consentimiento bajo informacién
Anexo 03 Hoja de registro de actividades
Anexo 04 Libreta de biopsias
Anexo 05 Nota de evolucion
Anexo 06 Nota de enfermeria de electrofulguraciones
Anexo 07 Servicios
Anexo 08 Solicitud de estudio histopatol6gico
Anexo 09 Dermatosis a Tratar con Electrofulguracion
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ANEXO 01: DIAGRAMA DE FLUJO

Electrofulguracion

Instituto Dermatolégico 2012

(I

Simbologia

I:l Enfermera de electrofulguracion
I:I Enfermera de biopsias

De requerir tejido para
estudio sepdralo, y

entrégalos a la enfermera.

Si

Estudio
histopatold-
gico

Procede a hacer la
fulguracién de acuerdo al

procedimiento y técnica [«

seleccionada y acordada
con el paciente

INICIO

v

v

Envia al paciente a
electrofulguraciones con
material, recibo y carta
de consentimiento bajo

informacion

Prepara el servicio, revisa
que el equipo funcione,
canjea instrumental y
roperia, surte material,

prepara benzaleras.

v

Reciba al paciente y
solicite el recibo, carta de
consentimiento bajo
informacion.

¥

Asigna e indicale el orden
de atencion sefdlale que

Anota en hoja de registro
nombre, folio de la ficha,

espere mientras llega el [«
médico, para proceder a
la fulguracion

consultorio de
procedencia, dermatdlogo
y la fecha

Coloca el tejido en formol
y rotulalo con los datos
del paciente y del médico
solicitante.

Sefidlale cuidados que
debe tener y que solicite
nueva consulta en caso de
que se presente alguna
complicacion.

Da de alta al paciente, en
forma verbal, y registralo

Limpia el area, recoja
materiales y déjala

en la nota médica del
expediente clinico.

»| preparada para recibir al
siguiente paciente. Canjea
la ropa sucia en roperia

vesconecta er
electrofulgurador. Solicita
papeleria y Saca el

material de la solucién

esterilizante, lavalo,
Scak

y

y

Acude al drea de biopsias,
llena solicitud y entrégala
ala enfermera de
biopsias junto con la
muestra.

Recibe solicitud y fijalo al
material de tejido
obtenido y coldcalo en la
charola de recoleccién de
biopsias

!

. lleva material a CEYE
para resurtido, de acuerdo
al inventario entrega el
registro de actividades a
informatica
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ANEXO 02: CARTA DE CONSENTIMIENTO BAJO INFORMACION
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ANEXO 03: HOJA DE REGISTRO DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DERMATOLOGICO DE JALISCO — "':'A
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GOBIERND DE JALISEO REGISTRO DE ACTIVIDADES s i me
ELECTROS: FECHA: DA MES: ARO:
Acrmnm;s
=
POSURD | FOLIO | gpne. | NO.EXPEDIENTE NOMBRE DEL PACIENTE s g g 5 % DIAGNOSTICO v MEDICO ‘ﬁm
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ANEXO 04: LIBRETA DE BIOPSIAS
8 Fecha de No. No. No. A No. Nombre de quien
Nigilaie 2l 2EEEE Nacimiento Bear] Expediente | Folio | Operacién e Bl LEeies Consultorio Recolecta las Muestras
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ANEXO 06: NOTA DE ENFERMERIA DE ELECTROFULGURACIONES
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“Dr. Joad Barba Rubio”™

Nombre (5]
Consultoric de origen:

Hora de stencidn:

Lpeliido materno
Edad:
Mes  Afo

Nota de Enfermeria de Electrofulguraciones
- -
Paciente subsecusnte

T T ER—

B et B o ooy

_: Frecuencisrespistonia: _____ por minuto.

| Tempersturs:
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Tenzidnocterist ____J _ emmHg
Frecuencis cardinca: _____ porminuts

Hora de termino del proce diomie nto:

Horma de inicio del procedimsento:

Nomibre de ks enfermers [o] que ssistio dursnte o procedimiento
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ANEXO 07: SERVICIOS

dnstituto Dermatolégico de Jalisco
"Dr. José Barba Rubio"-

SERVI

[ FECHA:

ELECTROFULGURACION

SECRETARIA DE
SALUD

tel]

GOBIERNO DE JALISCO
ClIOS

| HORA:

CRIOCIRUGIA

ESTUDIO HISTOPATOLOGICO

BIOPSIA

NOMBRE DEL DOCTOR

. J
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ANEXO 08: SoLICITUD DE ESTUDIO HISTOPATOLOGICO

No. Estudio

Agalivic materns

0.P.D. SERVICIOS DE SALUD JALISCO
INSTITUTO DERMATOLOGICO DE JALISCO
‘DR, JOSE BARBA RUBID"
Servicio de Dermatopatologia
Solicitud de estudio histopatoldgico
SOLICITUD

No. de expadionte
Mgl LT
Ocupacion

DERMATOSIS QUE AFECTA

CONSTITUIDA POR

MNombre ded paciento

Fecha M&M2

Edad
Topogralia
Moriologia

FOTITPO

Resto de pied ¥ anexos

si NO.  Nimeros de referancia

Tiempo de evolucion
Estudios pravios

Tralamienios previos
Lugar de la blopsia

Numero muesiras
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Tipo de biopsia SACABOCADD

Diagnéstico Clinico
Diagnéstico hislopatoldgice

Descripciin microscopica

Sarviclo de origen

Observaciones
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ANEXO 09: DERMATOSIS A TRATAR CON ELECTROFULGURACION

Lesiones Cutaneas Benignas

¢ Queratosis seborreicas
¢ Queratosis actinicas
* Adenomas sebéaceos
* telangiectasias

* Nevus epidérmicos

* Rinofima

* Hiperplasia sebacea
e Siringomas

* Tricoepiteliomas

* Verrugas

* Fibromas laxos

¢ Queratoacantomas

* Angiomas rubi

¢ Quistes sebaceos

* Quistes mucoides

* Neurofibromas

¢ Papula fibrosa nasal

Lesiones Cutaneas Malignas
A pesar de que la electrofulguracion no es la primera eleccion frente a las lesiones cutaneas malignas puede ser utilizada en:

Eliminar carcinomas basocelulares, seguida de curetaje, realizada solamente en lesiones nodulares y menores a 5 milimetros.
Obtencién de piezas quirlrgicas para biopsia, con rasurado de lesiones pediculadas y electrofulguracién de la base.
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