
Evita ahogamientos

Datos esenciales

1,966 personas 

fallecieron en 
18% de los

ahogamientos
fatales

Tipos de Ahogamientos

De los fallecimientos registrados en 2016, los tres principales tipos de 
ahogamientos fueron:

Tasas de mortalidad por entidad 

2016.

> 2.2 por 100,000 habitantes.

1.6 a 2.2 por 100,000 habitantes.

< 1.6 por 100,000 habitantes.

en depósitos de agua 
(aljibe o cisternas, 

piletas y estanques).

posterior a caída en 
aguas naturales.

en arroyos, lagos, 
mar abierto y ríos.

20% de los 5,809
ahogamientos

no fatales de 2012
ocurrió en adolescentes.

86% de los
ahogamientos 

fatales
ocurrió en hombres.ocurrió en adolescentes.



Contar con socorristas
capacitados en playas, ríos, 

lagunas y piscinas públicas.

 

 

Factores de riesgo
Inundaciones por huracanes y 
tormentas tropicales. 

Depósitos de agua en el hogar 
sin protección y sin bomba 
eléctrica.

Desconocimiento de los riesgos 
del agua y no saber nadar. 

Sobrevalorar la capacidad 
para nadar.

Ingerir bebidas alcohólicas 
antes de nadar o navegar.

Medidas preventivas
Promover actividades en 

entornos acuáticos 
seguros, en población infantil, 

bajo supervisión.

Crear conciencia sobre la
importancia de enseñar a niños 

de edad escolar nociones 
básicas de natación,

seguridad en el agua y
socorrismo.

Promover la identi�cación y
eliminación de riesgos en el 

hogar: cerrar aljibes, cisternas,
 pozos o piletas, con tapa 

metálica y candado.

Establecer y aplicar reglamentos
de seguridad para la 

navegación recreativa, 
comercial y de pasajeros.

Adecuar y aplicar leyes,
reglamentos y normas

de seguridad para reducir riesgos
de inundaciones.

El lugar donde ocurrió el número más 
alto de ahogamientos fatales
fue en el hogar.

La mayoría de los ahogamientos 
fatales ocurrieron en arroyos, lagos, 
playas y ríos.

en población infantil

en adolescentes


