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SERVICIO DE ULTRASONIDOS  MAMARIOS A MUJERES MENORES  DE 40 AÑOS  

[bookmark: _ANEXO_2_2]Anexo 1: Especificaciones técnicas
1.- Se requiere la realización ultrasonido mamario a las mujeres menores de 40 años que tengan algún signo,  síntoma o factores de riesgo aumentados, previa valoración  médica.

2.- El servicio deberá  realizarse por medico radiólogo que cumpla con los siguientes requisitos:
Médico Especialista en Radiología

• Título y cédula profesional de médico cirujano
• Título de especialidad en radiología
• Cédula de especialista en radiología e imagen
• Constancia de capacitación o curso de alta especialidad en imagen de la mama
• Certificado vigente por el Consejo Mexicano de Radiología e Imagen para la práctica en imagen mamaria

Requisitos técnicos y responsabilidades
• Con al menos un año de experiencia en la lectura de mastografías y Ultrasonidos mamarios
• Responsable de vigilar todos los aspectos de calidad en la imagen mamaria
• Dedicar una gran parte de su desempeño profesional en el diagnóstico mamario
• Conocer la actividades de tamiz y diagnóstico de cáncer de mama

3.- Recepcionista

• Estudios mínimos de preparatoria

• Con capacidad para dar atención amable, cordial, respetuosa y trato digno a las mujeres





4.- El prestador de servicios deberá conducirse en observancia con la normatividad vigente:

•      Ley General de Salud
•   Reglamento de la Ley General de Salud en materia de prestación de servicios de atención médica
• NOM-041-SS2-2011. Para la prevención, diagnóstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiológica del cáncer de mama
• NOM-229-SSA1-2002: Salud ambiental, Requisitos técnicos para las instalaciones, responsabilidades sanitarias. Especificaciones técnicas para los equipos, y Protección radiológica en establecimientos de Diagnóstico Médico con Rayos X


5.- Visitas de supervisión

Para garantizar que la calidad de la interpretación de los estudios se mantenga durante la vigencia del contrato de subrogación, el Programa de Cáncer de la Mujer o de Mama de los Servicios de Salud y/o la Dirección de Cáncer de la Mujer del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, podrán realizar supervisiones para evaluar el desempeño de los equipos utilizados en la toma de los estudios, o cualquiera de los requisitos establecidos en este anexo técnico.

Las visitas de supervisión podrán llevarse a cabo sin necesidad de previo aviso o notificación al proveedor. En caso de que durante la visita se detecten errores o deficiencias en el funcionamiento de los equipos, o cualquier otra irregularidad, el proveedor se obliga a dar solución inmediata antes de continuar con el servicio.

6.- La unidad para toma de los  estudios  deberá contar con:

• Acceso para personas con discapacidad motriz

• Espacio exclusivo en el área de recepción para la atención de las pacientes remitidas por los Servicios de Salud

• Sala de espera

• Baño para mujeres 

• Consultorio con vestidor integrado que cuente con percheros para la ropa de las pacientes, lavamanos, dispensario de jabón líquido, dispensario de papel para secado de manos y banqueta de altura. El área del consultorio debe contar con buena iluminación y debe ser cerrada.

•  La sala deberá contar con aire acondicionado para mantener la temperatura óptima de operación del ultrasonido. 

7.- Características de los equipos

· Ultrasonido de alta resolución con transductor de 7.5 a 18 MHz

· [bookmark: _GoBack]Transductor de banda ancha o multifrecuencia lineal que incluya dentro de su espectro el rango de frecuencias de 7.5 MHz a 18.0 MHz. Con modos de operación B, M y Doppler color en forma individual y simultánea. Modos bidimensionales con modo M y Doppler color continuo y pulsado. 4 puntos focales seleccionables. Zoom en tiempo real con al menos 6 niveles. Memoria de imagen cuadro por cuadro o cine loop de al menos 500 cuadros en color. 4096 canales o más de procesamiento digital simultáneos e independientes. Rango dinámico mejor que 150 dB

8.-  Mantenimiento preventivo y correctivo

Se deberá contar con las pólizas de mantenimiento preventivo y correctivo para todos los equipos utilizados, las que deberán cumplir las siguientes características:

• Las pólizas deberán estar vigentes al momento de que el prestador de servicios subrogados presente su propuesta técnica, y durante toda la vigencia del contrato de subrogación

• El mantenimiento preventivo y correctivo de los equipos deberá ser aplicado por ingenieros de servicio que estén directamente capacitados o certificados por el fabricante de los equipos

• Se deberá contar con bitácoras de mantenimiento preventivo y correctivo del último año y durante toda la vigencia del contrato de subrogación

9.- Control de calidad

Certificados de control de calidad de todos los equipos utilizados en la toma de estudios complementarios:, ultrasonido de alta resolución con transductor de 7.5 a 18 MHz, Reporte de pruebas de control de calidad rutinarias y semestrales, aplicadas a todos los equipos utilizados en la toma de estudios complementarios:, ultrasonido de alta resolución con transductor de 7.5 a 18MHz, estación de trabajo para interpretación de imágenes mastográficas con dos monitores de grado médico de 5 MP cada uno, o con un monitor de grado médico de 10 MP, y negatoscopio para mastografía, con las siguientes características:

• Incluir los resultados de las pruebas de control de calidad rutinarias y semestrales, de la NOM-229-SSA1-2002, del apéndice normativo D de la NOM-041-SSA2-2011, y de las pruebas establecidas en el manual de control de calidad del fabricante de los equipos

• El prestador de servicios subrogados adjudicado deberá presentar durante la vigencia del contrato de subrogación los reportes de control de calidad de manera inicial y semestral, y bitácora de pruebas de control de calidad rutinarias, realizadas por el personal técnico


10  Para el servicio de ultrasonido se requiere:

A. Licencia sanitaria vigente 
B. Responsable de operación y funcionamiento ROF con permiso vigente
C. Aviso de funcionamiento vigente para ultrasonido
D. Responsable sanitario para ultrasonido con permiso vigente

11 Manuales

El prestador de servicios subrogados deberá contar con los siguientes manuales, mismos que deberán estar actualizados, deberán ser específicos del servicio o de la unidad, deberán ser de conocimiento y manejo de todo el personal médico, y deberán estar disponibles físicamente en el servicio o unidad:

• Manual de procedimientos técnicos, el cual deberá contener la descripción de los procedimientos médicos y técnicos que se utilizan para la toma de los estudios
• Programa y manual de garantía, elaborado de acuerdo con lo establecido en la NOM-229-SSA1-2002 y en la NOM- 041-SSA2-2011
• Manual de control de calidad (rutinario y semestral), elaborado de acuerdo con lo establecido en la NOM-229- SSA1-2002 y en la NOM-041-SSA2-2011


12.- Procedimiento de toma de ultrasonido

Objetivos: Complementar la información de la exploración mamaria y descartar una lesión maligna inaparente o infravalorada, asi como determinar la extensión de un tumor, multifocalidad, multicentricidad, bilateralidad, y caracterización de un hallazgo.

Técnica de ecografía mamaria: La paciente se coloca en supino oblicuo, con la mano ipsilateral detrás de la nuca, la oblicuidad de la paciente dependerá del tamaño de la mama, flacidez y ubicación del hallazgo, esta posición en conjunto a una ligera compresión con el transductor, también ayudará a disminuir el espesor de la mama mejorando la calidad de imagen. Se utiliza un gel a base de agua que sirve como medio de acoplamiento y desplazamiento en la mama durante la exploración. Se hace la exploración realizando barridos en la mama, complejo areola pezón, cola de mama y axila. Los planos de exploración utilizados pueden ser transversales, longitudinales, realizando siempre los rastreos radiales y antiradiales.

Es necesario utilizar un método estandarizado que sea reproducible, para lo cual existen descriptores de localización de hallazgos:

• Lateralidad de la mama, derecha, izquierda
• Zona horaria (radio)
• Profundidad de la lesión (tercios, lineas)
• La distancia en centímetros del pezón a la lesión
• Orientación del plano de exploración, (transverso, longitudinal. radial o antiradial)

ESPECIFICACIONES PARA LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO

A) Todo paciente que solicite el estudio o sea referido de alguna unidad médica deberá presentar póliza de seguro popular vigente y mostrar identificación oficial.
B) Garantizar la entrega de resultados en menos de 10 días hábiles
C) El reporte de resultados tomara como base  el sistema BIRADS del Colegio Americano de Radiología) vigente  y deberá contar con la firma electrónica del médico radiólogo, nombre completo y cédula profesional.
D) Los estudios se entregaran en medio electrónico y el reporte por escrito.
E) Se deberá considerar como fecha límite de realización de los servicios el día 5 de diciembre del 2018
F) Se deberá garantizar la toma de un mínimo de 2,416 estudios cubriendo las 13 Regiones sanitarias teniendo como referencia y no como limitante el siguiente cuadro de distribución.









	REGION SANITARIA
	Total de estudios màximos

	REGION 1 
	46

	REGION 2
	156

	REGION 3
	153

	REGION 4
	218

	REGION 5
	55

	REGION 6
	143

	REGION 7
	141

	REGION 8
	122

	REGION 9
	152

	REGION 10
	372

	REGION 11
	260

	REGION 12
	324

	REGION 13
	276

	JALISCO Total
	2416





13. La empresa acreditada se compromete a prestar el servicio en cada una de las regiones sanitarias en común acuerdo con los responsables jurisdiccionales del programa de Cáncer de la Mujer.

14. La usuaria a la hora de la realización del Estudio deberá presentar póliza del Seguro Popular vigente asi como su Identificación Oficial.

