PROCEDIMIENTO PARA LA ATENCION EN RAYOS X

GOBIERNO AUTORIZACIONES
DE JALISCO DOCUMENTO: RUBRICA
SECRETARIA DE SALUD Lic. MA. GUADALUPE RODRIGUEZ DiAz

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE PLANEACION Y EVALUACION DEL INSTITUTO JALISCIENSE DE

SALUD MENTAL

RUBRICA
DR. JAVIER VALDIVIA CARDENAS

SUBDIRECTOR MEDICO DEL CAISAME ESTANCIA PROLONGADA

RUBRICA

DR. VICTOR HUGO RAMIREZ SIORDIA

DIRECTOR DEL CAISAME ESTANCIA PROLONGADA

RUBRICA
DR. DANIEL OJEDA TORRES

DIRECTOR DEL INSTITUTO JALISCIENSE DE SALUD MENTAL

Sello

DOCUMENTO DE REFERENCIA

El Presente procedimiento __Si cumple con lo establecido
en la Guia Técnica para Documentar Procedimientos.

Vo. Bo:
APROBO:
AUTORIZO:
Copico: DOM-P205-16 002
FECHA DE EMISION: 15 DE JUNIO DEL 2004
No./F R ON:
©./FECHA DE REVISION 002 / MARZO DEL 2009
FECHA DE AUTORIZACION 9 DE MARZO DEL 2009

Sello

CopriA NoO.:

Responsable de la informacion: Centro de
Responsable de la Publica

Este documento es vigente y esta actualizado porque responde a las necesidades actuales de la unidad, y no
hay uno nuevo que lo sustituya.

Atencion Integral de Salud Mental Estancia Prolongada
cion: Depto. de Organizacién y Métodos

Fecha de Publicacion 09 marzo 2009




PROCEDIMIENTO PARA LA ATENCION EN RAYOS X

CODIGO: DOM-P205-16_002

FECHA DE EMISION: 15 DE JUNIO DEL 2004

GOBIERNO
DE JALISCO NUMERO/ FECHA DE REVISION: 002/ MARZO DEL 2009

SECRETARIA DE SALUD

Objetivo

Alcance

Politicas

Definiciones

Practicar placas y estudios de gabinete radiolégico apegados las buenas practicas y eficiencia

Este procedimiento aplica a los trabajadores que realicen estudios radiograficos en el CAISAME Estancia Prolongada y al
personal ocupacionalmente expuesto (POE).

o g k> w

Los procedimientos documentados deberan sujetarse a las siguientes disposiciones y seran de observancia para todos los
Centros de Responsabilidad y Contraloria Interna.

¢ Un procedimiento actualizado es aquel que esta vigente y responde a las necesidades actuales de la Institucién

e Un procedimiento es vigente mientras no haya uno nuevo que lo supla o sustituya; por lo tanto se sigue aplicando aunque
las fechas de autorizacién no correspondan a los del mes y afio en curso, ni los nombres de los directivos a los que
ostentan el cargo en la actualidad.

¢ Un procedimiento es obsoleto cuando su contenido ya no responde a las necesidades actuales de la Institucion y éste se
encuentra en desuso o existe uno nuevo.

Las medidas de proteccién radiolégica, normas Yy reglamentos asi como los procedimientos de este Manual son de
observacién general para el personal de Rayos X, el ocupacionalmente expuesto (POE) y en general, para los usuarios
internos y externos de este servicio.

El Jefe del servicio deberéa estar al pendiente del mantenimiento preventivo y correctivo del equipo.
Las solicitudes del servicio de Rayos X deberan utilizar siempre los formatos oficialmente establecidos.
El Jefe del servicio es el responsable de realizar los reportes diarios y el mensual de las placas y estudios radiogréficos.

El horario de atenciéon es de 8:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes

Personal ocupacionalmente expuesto.- Personal Implicito medico radiélogo, médicos que participen en el estudio o

POE . . . . . , .
asistan a su paciente, personal de enfermeria, auxiliares de radiologia, secretaria de rayos x
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TOMA DE PLACAS RADIOGRAFICAS

Al iniciar la jornada laboral, realice la activacion de las lineas de alta tensién que alimentan los equipos de rayos x y
magquina reveladora; eleve la palanca del lado derecho de las cajas de control situadas en la parte superior de la
1. izquierda de la consola de mando.
Nota:
Por ningdn motivo mover la palanca de la caja del lado izg.ya que provocara una sobrecarga de estos controles.
Personal de Rayos X - . . - . . .
Verifigue si el equipo de rayos x se encuentra en servicio o tiene fallas en el funcionamiento.
¢En servicio? Entonces
2.
Si Aplique siguiente actividad.
No Aplique actividad 13
Llene solicitud de estudio radiogréafico y determine el tipo de estudio?
Tipo de estudio? Entonces?
3. Medico tratante Simple Aplique siguiente actividad.
Solicite informacion a rayos x acerca de dicho estudio y si se tiene capacidad operativa para
Contrastado o " | | | f ; . | lizacio I |
Especial evarlo a cabo. Lene.e ormato de responsiva medica para a realizacion del estudio
reguerido caso contrario Solicite el servicio de inter consulta a trabajo social.
4, Médico tratante Entregue la solicitud de estudio radiogréfico al &rea de enfermeria.

SELLO SELLO
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Enfermeria

Recibe solicitud de estudio radiografico y verifique que los datos hayan sido llenados correctamente.

¢ Tipo de estudio? Entonces

Localice al paciente al que se le practicara el estudio radiografico y dirijase al servicio de

Simple rayos x con el paciente y la solicitud.

Contrastado o
Especial

Entrega la solicitud al personal de radiologia espera instruccion especial en la preparacion
del paciente y que le indique la fecha de la cita.

Personal de Rayos x

Reciba solicitud de estudio, proceda segln corresponda.

¢Tipo de estudio? Entonces

Simple Aplique actividad 9.

Contrastado o
Especial

Dé instrucciones especiales en la preparacién del paciente y cite para dicho estudio.
Aplique siguiente actividad

Personal de Rayos

Prepare previamente al estudio, el medicamento y/o medio de contraste que se requiera para el estudio solicitado.
Cuando en la hoja de referencia exista informacion del médico acerca de algin riesgo para el paciente durante la
realizacion del estudio, Inférmele al médico que debe estar presente durante el estudio en el supuesto caso de
requerirse asistencia para el paciente. Prepara la via de administracion para el contraste y dejarla permeable hasta
la finalizacion del estudio. Aplicar el medio de contraste de acuerdo a las dosimetrias preestablecidas para cada
estudio. Verifigue las condiciones del paciente antes de seguir con el paso anterior. Proceda de aqui en adelante
hasta la exposicion de la radiacion de acuerdo al paso anterior.

Personal de Rayos

Reciba al paciente y prepéarelo fisica y psicolégicamente para el estudio. Dé la indicacion enfermeria si requiere
alguna preparacion en el paciente y/o retirar alguna prenda. Instale al paciente en el lugar que le realizara el estudio,
mesa de rayos x 0 porta chasis de pared. Acomddelo y aplique las medidas de fijacién que asi se requieran, de la
posicidn correcta segln la proyeccion indicada del médico.

Nota:
Lo anterior es para evitar dosis innecesarias para el paciente y el “POE”.

SELLO
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No.
ACT

RESPONSABLE

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Personal de Rayos

Acomode el chasis o casette en el porta placas o de forma directa segin sea el caso para la exposicién a la
radiacién de la pelicula de rayos x. Dirijase a la consola de mando y seleccione los factores de exposicion a la
radiacion para la toma de la radiografia, segun las requeridas en cada estudio. Prepare el disparo de rayos x
verificando antes de realizarlo que el paciente este en la posicidon que se requiere para la placa, esto con el fin de
evitar dosis innecesarias de radiacion. De instrucciones al paciente se requiere que tome aire exhale y/o deje de
respirar segun sea el caso. Realice el disparo o la exposicién de la placa.

10.

Personal de Rayos

Proceda a retirar el chasis del porta placas o del paciente llene ficha de identificacién de la placa con los datos
generales del paciente y el estudio. Asi como la fecha para que queden impresos en la placa antes del revelado.
Dirijase al cuarto oscuro he instale los datos del paciente en la ranura superior de la camara de identificacion,
Coloque el chasis sobre la plataforma negra del identificador ubicada en el cuarto oscuro deslicela suavemente hasta
el tope y espere a que se impriman los datos automaticamente esto le sera indicado al apagarse un foco rojo en la
parte superior de la camara, retire el chasis colocandolo sobre la mesa de trabajo del cuarto oscuro y proceda a
procesar la pelicula. Dirijase al cuarto oscuro para procesar la placa por medio del revelado en procesador
automético y llene la ficha de identificacién con los generales del paciente (nombre, estudio, procedencia, fecha,
medico solicitante y nombre o iniciales de quien realiza el estudio y, numero de expediente si se tiene, segun anexo
4) e imprimalos en la placa antes de su revelado. Introduzca en la maquina reveladora la placa radiogréfica para su
proceso automatico y verifiqgue que el estudio retina los requisitos indispensables de técnica de exposicion para una
imagen optima, ponga en un sobre el estudio radiografico previamente identificado y entréguelo junto con el paciente
al personal de enfermeria.

Nota:
Limpie los equipos y el material que se haya utilizado después de cada toma.

11.

Auxiliar Administrativo
del servicio

Registre en los formatos establecidos los datos del paciente asi como los insumos utilizados en el estudio realizado,
lleve un registro de todos los estudios realizados diariamente (reporte diario en el libro para este fin chocar en rayos
x),Vacié al formato establecido los datos de la produccién de los dias habiles del mes y concentre la informacion total
de la productividad anual incluyendo totales de pacientes, estudios simples y contrastados, area de procedencia o
externos y el total de las placas utiles e indtiles que se ocuparon en el servicio de rayos x en los dias productivos.

Fin de latoma de placas radiogréficas
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MANTENIMIENTO PARA EL EQUIPO DE RAYOS X

12 Personal de Si el Miliamperes no se encuentra en el rango, solicita que mantenimiento pase a revisar las fallas detectadas en los
' Rayos x diferentes aparatos. Reportelo por escrito.
13 Recibe la peticion o solicitud de servicio de mantenimiento ya sea preventivo o correctivo o reporte de falla en el
' funcionamiento de los aparatos de rayos X.
Encar_ggdo del Revisa, de mantenimiento preventivo o correctivo al equipo.
servicio del -
Mantenimiento del ¢Soluciono el problema? Entonces
14. CAII?’AI\IAE Es(’;ancia Si Solicita firma de conformidad en el reporte. Aplique siguiente actividad
rolongada
No Elabore y entregue al servicio de Rayos X dictamen de falla para que se solicite
el apoyo especializado. Aplique siguiente actividad
Una vez realizado el mantenimiento preventivo o correctivo, verifique el buen funcionamiento del equipo.
¢Funcionamiento adecuado? Entonces
. Firme de conformidad el reporte y archive una copia en la carpeta respectiva y
Si L L - L L
continle dando el servicio de Rayos X. Aplique siguiente actividad
15 Personal de
' Rayos X Llene “Formato Gnico de Servicio de Aprovisionamiento” (FUSA), de
manera clara, y descriptiva sobre el tipo de servicios que requiere y el motivo
No de la solicitud. Recabe las firmas de autorizacién de las autoridades y solicite la
presencia de un técnico especializado en el mantenimiento correctivo de
equipos de Rayos X.
Profesionales Acude a solventar problematica en el equipo de Rayos X y notifica el origen de la falla asi como las refacciones que
16. | Especializados en equipo se utilizaron o bien el dictamen de la no conveniencia de repararlo (costo- beneficio). Una vez solucionado el

y Rayos X

problema solicita la firma de conformidad.
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Personal de

17. Rayos X Revise el buen funcionamiento del equipo y de estar conforme firme reporte de conformidad.
Recibe la documentacién y tramite pago.

18. Proveedor (técnico)
Fin de Procedimiento.

DEPARTAMENTO DE ORGANIZACION Y METODOS

PERSONAL QUE COLABORO EN LA DOCUMENTACION
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Documentos de Referencia

Caédigo Documento
NOM-229-SSA1-2002 gzl;(;jsaxrﬁbiental. Responsabilidades sanitarias y proteccién radiol6gica en establecimientos de diagndstico médico con
NOM-156-SSA1-1996 Salud ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones en establecimientos médicos con rayos X.
NOM-157-SSA1-1996 Salud ambiental. Proteccién y seguridad radiolégica en el diagnéstico con Rayos X.
NOM-158-SSA1-1986 Salud ambiental. Especificaciones técnicas para equipos de diagndéstico médico con Rayos X.

Formatos Utilizados (Ver anexos)

Cdédigo Documento
Anexo 01 Diagrama de Flujo
Anexo 02 Solicitud de estudio radiol6gico
Anexo 03 Requisicion de materiales al Almacén General
Anexo 04 Solicitud de medicamentos para estudios radiol6gicos de contraste
Anexo 05 Reporte mensual de Rayos X

SELLO SELLO
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ANEXO 01: DIAGRAMA DE FLUJO

T de ol Realizacion Entrega
oma ae placas del estudio de Resultados
Mantenimiento
del Equipo
Fin
SELLO : SELLO
Péagina :
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ANEXO 02: SoLICITuD DE ESTuUDIO RADIOLOGICO.

3‘?‘ SERVICIOS DE SALUD JALISCO
qfa),  INSTITUTO JALISCIENSE DE SALUD MENTAL
secntrani DEPTO. DE RADIOLOGIA sé\.:imm
JALISCO ‘
CE H AFILIACION
NOMBRE
FECHA UNIDAD
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ANEXO 03: REQUISICION DE MATERIALES AL ALMACEN GENERAL.

SERVICIOS DE SALUD JALISCO 2

b INSTITUTO JALISCIENSE DE SALUD MENTAL ¢
RECURSOS MATERIALES ALMACEN GENERAL
ggﬁ‘EFSNC% PGS SHOT0331EMD INSTITUTO JALISCIENSE DE SALUD NENTAL
@ REQUISICION DE ALMACEN S
CLAVE DESCRIPCION UNIDAD | SOLICITADO | SURTIDO OBSERVACIONES
ENTREGA DEPARTAMENTO RECIBE
AUTORIZACION
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ANEXO 04: SoLICITUD DE MEDICAMENTOS PARA ESTUDIOS RADIOLOGICOS DE CONTRASTE.

&

DEPARTAMENTO DE IMAGENOLOGIA

4
)
553 SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO DE JALISCO C; }
JECRETARIA CAISAME ESTANCIA PROLONGADA
P KM. 17.5 ANTIGUA CARRETERA A CHAPALA. SZA
3 EL ZAPOTE DEL VALLE, MPIO. DE TLAJOMULCO DE ZUNIGA, JALISCO &b WemMim

REFERENCIAS MEDICAS PARA ESTUDIOS CON MEDIO DE CONTRASTE.

NOMBRE PROCEDENCIA

No. DE EXPEDIENTE ~ FECHA

ESTUDIO SOLICITADO____

DATOS CLINICOS:

ESTADO ACTUAL DEL USUARIO:

ESTABLE O PASIVO O

EL USUARIO SE VALE POR SI MISMO:

NECESITA ACOMPANANTE:

REQUIERE DE LA PRESENCIA MEDICA DURANTE EL ESTUDIO:

OCUPA SEDACION O ANESTESIA

ANTECEDENTES RENALES < HEPATICOS & CARDIACOS

ALERGICO  SI O AQUE ____

CRITICO
O
O

O
O

O

0000

O picesTivos O

EXISTE ALGUNA CONTRAINDICACION PARA CIERTO CONTRASTE ~ SI
DESCRIBALO:

NOMBRE Y FIRMA DEL MEDICO RESPONSABLE

ONO

NO.

00

NOMBRE DE QUIEN REALIZA EL ESTUDIO

OBSERVACIONES

SELLO
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ANEXO 05: REPORTE MENSUAL DE RAYOS X.

SECRETARIA DE SALUD DE JALISCO
HOSPITAL PSIQUIATRICO DE JALISCO

COORDINACION DE SERVICIOS PARAMEDICOS

SECRETARIA DE SALUD
JALIS

sSCoO

REPORTE MENSUAL DE ACTIVIDADES Y PRODUCTIVIDAD DEL
SERVICIO DE RADIOLOGIA

Fecha
TOTAL DE USUARIOS
TOTAL DE ESTUDIOS
TOTAL DE ESTUDIOS CONTRASTADOS ]
DESGLOSE

Pacientes:

EBH. | EPH. | EBM. | EPM. [ UM [ U.PS. | U.INF. | EXT.
Placas:

8X10 10X12 11X14 14X14 14X17 INSIDE

UTILES
INUTILES

GRAFICA COMPARATIVA DE PRODUCTIVIDAD MES ANTERIOR Y
MES DE REPORTE. (CADA CUADRO EQUIVALE A 10 UNIDADES)

MES DE:

ol s e i U M N 5 IS 50 A i (T i 1 L
Estudios I A N Y O I
MES DE:

bt L LT[ T T 1T T T T TT.]
vl s i ) i I S Y (Y O[S ) S S
OBSERVACIONES.

FERNANDO PUGA VILLALOBOS AURELIO ARREGUIN RANGEL

TECNOLOGOS R.X.
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