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Conico:  DOM-P391-HR3_001

PROCEDIMIENTO PARA LA DESINFECCION Y LIMPIEZA EXHAUSTIVA DE
LAS AREAS CONTAMINADAS

FECHADEEMISION:  OCTUBRE 2007

GOBIERNO

DE JALISCO NUMERO/ FECHA DE REVISION: 001/ OCTUBRE 2007
Obietivo Evitar que se propaguen infecciones intrahospitalarias por agentes patdgenos y microorganismos a partir de las &reas
J contaminadas.
Alcance Este procedimiento aplica a todas las areas del Hospital Regional de Cd. Guzman que lo requieran.

1. Es obligacién de todo el personal que interviene en la desinfeccion de areas aplicar las medidas de seguridad e higiene en
el trabajo.

Politicas 2. Es obligacién del jefe de servicios generales la planeacién, organizacién, ejecucién y control de los desinfectantes.
Es obligacion del personal de intendencia utilizar el equipo de seguridad antes de cada desinfeccion.
Los choferes de las ambulancias deberan de desinfectar las ambulancias después de cada traslado.

Definiciones

MICROCYN 60 Es un antiséptico y bactericida de amplio espectro.

DESINFECTANTE Desinfectante que elimina completamente las bacterias y hongos. Limpia, sanitiza y aromatiza en
GERMICIDA una sola operacion.

ALKAZYME Limpiador y desinfectante enzimatico activo que inactiva los virus HIV y Hepatitis “B”.

SELLO SELLO
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PROCEDIMIENTO PARA LA DESINFECCION Y LIMPIEZA EXHAUSTIVA DE
LAS AREAS CONTAMINADAS

FECHADEEMISION:  OCTUBRE 2007

GOBIERNO
DE JALISCO NUMERO/ FECHA DE REVISION: 001/ OCTUBRE 2007

SECRETARIA DE SALUD

DESCRIPCION NARRATIVA

Personal del area,
1. solicitante de la | Llene “Solicitud de servicio de desinfeccion” y entréguela al intendente responsable del area
desinfeccién
Intendente
2. responsable del | Reciba la solicitud de servicio y entréguela al Encargado de Servicios Generales
area
Recibe solicitud de servicio de desinfeccion, ver Cuadro de rotacion de desinfectantes (programa de desinfectantes
3 Encargado de de UCIN)y elabora “vale de abastecimiento” de acuerdo al desinfectante correspondiente al mes , surte y entrega el
‘ Serv. Grales. material requerido para el proceso de la desinfeccién y limpieza general exaustiva al intendente responsable del area,
archive la solicitud de servicio de desinfeccién y el vale una ves firmado.
Intendente
4. responsable del | Reciba material y firme el vale de abastecimiento por el material recibido y dirijase al area para la desinfeccion.
area
5. Intendente Busque al encargado del area y coordinese con el para la desinfeccién del area.
Coléquese el equipo de seguridad antes de iniciar la desinfeccion y limpieza general exaustiva ,realice la desinfeccion de
la siguiente manera de acuerdo al tipo de solucién desinfectante:
¢ Tipo de solucién
d(gsinfectante? Sl
Aplique directo sin diluir en un atomizador en forma de rocio en toda el area y deje reposar
Microcyn 60 durante 15 minutos, aplique nuevamente y deje reposarlo durante 8 minutos selle con cinta el
area y Aplique siguiente actividad.
6. Intendente Desinf Aplique directo sin diluir en un atomizador en forma de rocio en toda el area y deje reposar
esin e'ct'ante durante 5 minutos, salga del sitio de aplicacién y selle con cinta el area y Aplique siguiente
Germicida S
actividad.
Haga la solucién (ver especificaciones del producto) y aplique directo en un atomizador en
Alkazyme forma de rocio en toda el area y deje reposar durante 15 minutos, salga del sitio y selle con
cinta el area y Aplique siguiente actividad.
Nota:
e No mezclar ningln producto para evitar riesgos.

SELLO SELLO
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Durante la desinfeccion sucede algun tipo de contingencia:
JSucede? Entonces
7. Intendente ) ) . -
Si Aplique siguiente actividad
No Aplique actividad 9
Tipo de contingencia;
¢ Tipo de contingencia? Entonces
8. Intendente Contacto con algun tipo de solucion Ver anexo 1.
Mezcla de soluciones Ver anexo 2.
Derrame y/o heridas con RPBI Ver Procedimiento de RPBI (DOM-P16-3)

Realice la limpieza general exhaustiva del area, recolecte la basura comun y llévela al contenedor municipal y la basura

de RPBI depositela en el séptico para se recogida posteriormente por el recolector, llene el “registro diario de RPBI”,

firmelo y déjelo en el gabinete.
9. Intendente

Notas:

oEn el caso de que la desinfeccién sea en el centro de acopio de RPBI .ver procedimiento de RPBI.

eEn caso de derrame de RPBI ver procedimiento de RPBI

Solicite al area de roperia ropa limpia y dirijase a las regaderas, deposite la ropa sucia en una bolsa rotulada con la
10. Intendente . AP S X . ! .

leyenda de ropa contaminada, dese un bafio pdngase la ropa limpia y la ropa sucia y contaminada llévela a la lavanderia

SELLO SELLO

DOCUMENTO DE REFERENCIA | Pigna




?;‘ conico:  DOM-P391-HR3_001
PROCEDIMIENTO PARA LA DESINFECCION Y LIMPIEZA EXHAUSTIVA DE @
L FECHA DE EMISION: OCTUBRE 2007
LAS AREAS CONTAMINADAS

GOBIERNO
DE JALISCO NUMERO/ FECHA DE REVISION: 001/ OCTUBRE 2007
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Supervise la limpieza y desinfeccién, anote en la “bitacora de supervision de limpieza” los parametros a evaluar y
archive al final de cada mes.

Nota,;

eEn caso de que establezca anomalias en la misma, notifique al Administrador lo ocurrido para que se tomen las
medidas necesarias.

Fin de procedimiento
Etapa de Desinfeccion de camillas y sillas de ruedas

Encargado de

11 Serv. Grales.

12. Camillero Solicite al intendente del area la limpieza de la camilla o silla de ruedas después de haber trasladado a un paciente.
. Solicite al encargado de servicios generales el material requerido para la limpieza y desinfeccion de la camilla y/o sillas
13. intendente
de ruedas.
Encargado de Elabore “vale de abastecimiento” de acuerdo al desinfectante correspondiente al mes ver Cuadro de rotacion de
14. Serv gGraIes desinfectantes (programa de desinfectantes de UCIN), surta y entregue el material requerido para el proceso de la
' ' limpieza y/o desinfeccion al intendente, archive el vale una ves firmado.
Reciba material, firme el vale de abastecimiento por el material recibido y dirijase al area donde se encuentran las
15. Intendente . . - . i
camillas o sillas de ruedas para la limpieza y/o desinfeccion.
16 intendente Coldquese el equipo de seguridad antes de iniciar la desinfeccion y limpieza , realice la limpieza y/o desinfeccion de la

camilla o silla de ruedas después de haber trasladado a un paciente,y en caso de haberse contaminado.

Supervise la limpieza y desinfeccién, anote en la “bitacora de supervision de limpieza” los parametros a evaluar y
archive al final de cada mes.

Encargado de Nota,;

Serv. Grales. eEn caso de que establezca anomalias en la misma, notifique al Administrador lo ocurrido para que se tomen las
medidas necesarias.

Fin de procedimiento.

SELLO SELLO
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Etapa de Desinfeccion y limpieza Exaustiva de las ambulancias

18 Chofer asignado a | Solicite al encargado de servicios generales el material requerido para la limpieza de la ambulancia despues de cada
' la ambulancia | traslado.
Elabore “vale de abastecimiento” de acuerdo al desinfectante correspondiente al mes ver Cuadro de rotacion de
Encargado de ; . . .
19. desinfectantes (programa de desinfectantes de UCIN), surta y entregue el material requerido para el proceso de la
Serv. Grales. ) L . '
desinfeccion al chofer, archive el vale una ves firmado.
20 Chofer asignado a | Reciba material, firme el vale de abastecimiento por el material recibido y dirijase a la ambulancia para la desinfeccion y
' la ambulancia limpieza.
Coléquese el equipo de seguridad antes de iniciar la desinfeccion y limpieza general exaustiva ,realice la desinfeccion de
la siguiente manera de acuerdo al tipo de solucién desinfectante :
¢ Tipo de solucién
desinfectante? SIS
Aplique directo sin diluir en un atomizador en forma de rocio en toda el area y deje reposar
o1 Chofer asignado a Microcyn 60 2ur|§nte 15_ m!nuttos y ts'el'lslii aplique nuevamente y deje reposarlo durante 8 minutos y sellela.
. la ambulancia plique siguiente actividad.
Desinfectante Aplique directo sin diluir en un atomizador en forma de rocio en toda el area y deje reposar
Germicida durante 5 minutos y sellela. Aplique siguiente actividad.
Haga la solucion (ver especificaciones del producto) y aplique directo en un atomizador en
Alkazyme forma de rocio en toda el area y deje reposar durante 15 minutos y sellela. Aplique siguiente
actividad.
Durante la desinfeccion sucede algun tipo de contingencia :
5 | Chofer asignado a ¢Sucede? Entonces
' la ambulancia Si Aplique siguiente actividad
No Aplique actividad 24

SELLO SELLO
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Tipo de contingencia:
¢ Tipo de contingencia? Entonces
23. Chofer aS|gna(_jo a 1| Contacto con algun tipo de solucion Ver anexo 1
la ambulancia
Mezcla de soluciones Ver anexo 2
Derrame y/o heridas con RPBI Ver Procedimiento de RPBI (DOM-P16-3)
Realice la limpieza general exhaustiva de la ambulancia ponga en una bolsa la ropa y entréguela a la lavaderia para su
reposicion, recolecte la basura comun y de RPBI, lleve la basura comun al contenedor y la basura de RPBI depositela en
el almacenamiento temporal de RPBI, pésela, llene el “registro diario de RPBI”, firmelo y déjelo en el gabinete, llene
. “bitdcora diaria de revision de vehiculos” y entregue una copia al jefe de servicios generales y archive.
o4, Chofer a&gnado a
la ambulancia Notas:

oEn caso de que la ropa este contaminada coloque a la bolsa una leyenda que especifique que la ropa se encuentra
contaminada.
eDespués de la limpieza y desinfeccién deberd de asearse y cambiarse de ropa.
Supervise la limpieza y desinfeccién, anote en la “bitacora de supervision de limpieza” los parametros a evaluar y
archive al final de cada mes, reciba copia de la bitacora diaria de revision de vehiculos y archivela.

o5 Encargado de Nota;

' Serv. Grales. eEn caso de que establezca anomalias en la misma, notifique al Administrador lo ocurrido para que se tomen las

medidas necesarias.
Fin de procedimiento.

DEPARTAMENTO DE ORGANIZACION Y METODOS

Lic. Gianello O. Castellanos Arce.

Asesorado por:

PERSONAL QUE COLABORO EN LA DOCUMENTACION

Ramon Fajardo Valencia

SELLO SELLO
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Documentos de Referencia

DOM-M53 Manual de Organizacion Hospital Regional

DOM-P16 Procedimiento para el Manejo de Residuos Peligrosos Biolégicos - Infecciosos RPBI.

DOM-P14 Procedimiento para el Manejo y Tratamiento de la Ropa Sucia y Contaminada

NOM-087-ECOL-SSA!- Para la proteccion ambiental - Salud ambiental — Residuos peligrosos bioldgico — infecciosos - Clasificacién y
2002 especificacion de manejo.

Formatos Utilizados (Ver anexos)

Anexo 01 Plan de contingencias por contacto por algun tipo de solucién

Anexo 02 Plan de contingencia por mezclar productos

Anexo 03 Solicitud de servicio de desinfeccién

Cuadro de rotacién de desinfectantes (programa de desinfectantes de la unidad de cuidados intensivos

Anexo 04 neonatales)

Anexo 05 Vale de abastecimiento
Anexo 06 Registro diario de RPBI

Anexo 07 Bitacora diaria de revisiéon de vehiculos

Anexo 08 Bitacora de supervision de limpieza

SELLO SELLO
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Anexo 1
PLAN DE CONTINGENCIAS POR CONTACTO POR ALGUN TIPO DE SOLUCION

1.-POR CONTACTO EN LOS OJOS:

Lave los ojos inmediatamente con agua corriente y fria por un tiempo no menor a 15 minutos manteniendo los
parpados abiertos y posteriormente dirijase con el medico para su valoracion.

2.-POR CONTACTO CON LA PIEL:

Aunque los productos no son irritantes de acuerdo a las fichas técnicas como medida de precaucion e higiene
remueva la ropay lave el area de contacto con bastante agua.

3.-INGESTION:

Beba agua o leche, no induzca el vomito y posteriormente dirijase con el medico para su valoracion.

SELLO SELLO
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Anexo?2
PLAN DE CONTINGENCIA POR MEZCLAR PRODUCTOS

SI SE PRODUCEN VAPORES:

Abrir puertas y ventanas para ventilacion suficiente y dirijase con el medico para su valoracion.

SELLO SELLO
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GOBIERNO
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Ca
-5
{=h
SECRETARIA DE

SALUD
JALISCO

PROGRAMA DE DESINFECTANTES DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES

Anexo 04

OPD SERVICIOS DE SALUD JALISCO

HOSPITAL REGIONAL CD. GUZMAN

DEPARTAMENTO DE INTENDENCIA
ANO 2007

DIAS DEL MES

S e A e Wi 11 2] [ 4] 5[ 6] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13[ 14 15[ 16 17] 18] 19] 20[ 21] 22] 23] 24 25] 26[27[28] 29] 30] 31
MICROCYN | crvereo i il o s o an s v s e | 1 B
ALKAZIME | FEBRERO [l e e e e e e e e T e
GErmicior | R SRR e e e e e e T
MICROGYN el T E e R e e R
ALKAZIME b R PR R R R N R R T S R e e B
cermicioa | OM© B L AT RSl pERe e SRR S R R R e e B R
MICROGYN i [l AR R DR i R B T e B A T R e
Akazmve | 0% G e e e e e
ST i 0 PE e P e s e P A B B O e R
mcroovn | o0 Vo e e e e e e e
Py A | R W e | B T S O R R e
GERMICIDA | 0o o | T TR E R SR s e 2

ELABORO 1ISO AUTORIZO

/ :
C. M. TERESAOROZCO REYES

JEFE DE INTENDENCIA

LIC. MIRIAM DEL CARMEN SOSA MARTINEZ
ADMINISTRADOR

DR. ALFONSO DELGADO BRISENO
DIRECTOR

SELLO SELLO
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Anexo 06

SERVICIOS DE SALUD JALISCO
HOSPITAL REGIONAL DECD. GUZMAN
REGISTRO DIARIO DE RESIDUOS BIOLOGICOS INFECCIOSOS
ALMACENAMIENTC TEMPORAL

NO ANATOMICOS PUNZO?(%’;TANTES
: TOTAL KGS.
FECHA TURNO KGS. i 2OLSA RECIPIENTE RIGIDO e NOMBRE DEL RECOLECTOR
SELLO
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PROCEDIMIENTO PARA LA DESINFECCION Y LIMPIEZA EXHAUSTIVA DE

Cobico:  DOM-P391-HR3_001

FECHADEEMISION:  OCTUBRE 2007

LAS AREAS CONTAMINADAS

S(E) ?,ifggg NUMERO/ FECHA DE REVISION: 001/ OCTUBRE 2007

SECRETARIA DE SALUD

GOBIERNG
OE JALISCO

Anexo 08

HOSPITAL REGIONAL DE CD. GUZMAN
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS GENERALES
: HOSPITAL REGIONAL DE CD. GUZMAN
BITACORA DE SUPERVISION DE LIMPIEZA

i 2 3 4 5 8 € 8 8| 10| 11| 12

MOBILIARIO

13| 14| 15| 18] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23

24) 25| 28] 27) 28| 29| 30| 31 OBSERVACIONES

TURNO
MES: AREA
CALIFICACION
EXELENTE 10
MUY BIEN 9
RESPONSABLE DE LA SUPERVISION
SELLO SELLO
Péagina .
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