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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-004-SSA3-2012 DEL EXPEDIENTE CLINICO

4.1 Atencion médica, al conjunto de servicios que se
proporcionan al individuo, con el fin de promover,
proteger y restaurar su salud.

4.4. Expediente clinico, al conjunto Unico de
informacion y datos personales de un paciente, que se
integra dentro de todo tipo de establecimiento para la
atencion médica, ya sea publico, social o privado, el
cual, consta de documentos escritos, graficos,
imagenoldgicos, electroénicos, magnéticos,
electromagnéticos, Opticos, magneto-opticos, y de
cualquier otra indole, en los cuales el personal de salud
debera hacer los registros, anotaciones, en su caso,
constancias y certificaciones correspondientes a su
intervencién en la atencion médica del paciente, con
apego a las disposiciones juridicas aplicadas.

5.3. El médico, asi como otros profesionales o personal
técnico que intervengan en la atencién del paciente,
tendran la obligacién de cumplir las disposiciones de
esta norma en forma ética y profesional.

5.13 Los prestadores de servicios de atencion médica
de los sectores publico, social, y privado, podran
elaborar formatos para el expediente clinico, tomando
en cuenta los requisitos minimos establecidos en esta
norma.

5.18 Ademas de los documentos especificados en esta
norma como obligatorios, se podra contar con cubierta o
carpeta, hoja frontal, en su caso notas de trabajo social,
nutricion, ficha laboral y los que se consideran
necesarios para complementar la informacion sobre la
atencion del paciente.

NOTA: Las observaciones aqui plasmadas son de
relevancia para aplicar correctamente la NORMA
OFICIAL MEXICANA NOM-004-SSA3-2012 , relativa a
la integracion y manejo del expediente clinico
individual, el cual en las unidades de primer
contacto deben estar resguardados dentro de una
carpeta familiar en un Archivo Clinico Unico, cuyo
orden y flujo sera de acuerdo al Manual de
Procedimientos vigente oficialmente, asi como la
NOM-035-SSA3-2012, en materia de informaciéon en
salud.

De acuerdo a esta Norma Oficial Mexicana, EL
EXPEDIENTE DE CONSULTA EXTERNA debera
contar entre otros documentos segiin corresponda,
con:

6.1. Historia clinica, consta de:

Datos personales del paciente.

Interrogatorio. Debera tener como minimo:

Fecha, ficha de identificacion del paciente, antecedentes
heredo familiares, personales patoldgicos (incluido ex
fumador, ex alcohdlico, y ex adicto) y no patolégicos;
padecimiento actual, (incluido tabaquismo, alcoholismo
y otras adicciones), e interrogatorio por aparatos y
sistemas.

Exploracion fisica. Debera tener como minimo habitus
exterior, signos vitales, (pulso, temperatura, tension
arterial, frecuencia cardiaca, y respiratoria) datos de
cabeza, cuello, toérax, abdomen, extremidades vy
genitales.

Resultados previos y actuales de estudios de
laboratorio, gabinete y otros.

Terapéutica empleada y resultados obtenidos.
Diagnésticos o problemas clinicos.

Plan de estudio y/o tratamiento (indicaciones médicas,
via, dosis, periodicidad).

Pronéstico.

Nombre completo, cédula profesional y firma del
médico..

6.2 Nota de evolucion.

Namero de expediente.
Nombre completo del paciente.
Fecha y hora de atencion
Edad.

Sexo.

Resumen del interrogatorio.
Tratamiento.
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